ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTADC
GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaldia Local de Puente Aranda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL-ALQUERIA
FECHA DE ‘ . . o . |Miércoles 4:00 pm, .. |Miércoles 6:00 pm
EJECUCION DIA 18 al 24 MES: Abril ANO: 2022 HORA INICIO: Sébados 8:00 am HORA TERMINACION: Sabados 10:00 am

. . Parque la alqueria Calle 42 sur con carrera 52B-
BARRIO: Alqueria DIRECCION Y TELEFONO 3224185512

OBJETIVO ESPECIFICO: MEJORA DE LAS CUALIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES, COORDINACION, EQUILIBRIO, ASi COMO EL DESARROLLO ADECUADO, TANTO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
COMO DE LAS HABILIDADES BASICAS Y GENERICAS QUE SERAN LA BASE DEL APRENDIZAJE POSTERIOR DE LAS HABILIDADES PERCEPTIVAS DEL FUTBOL

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

o MOVILIDAD ARTICULAR, EJERCICIOS DE REACCION Y

< |CALENTAMIENTO, ACELERACION 30 MINUTOS PERCEPCION, ELEVACION TEMPERATURA CORPORAL Y LOGRO

% FRECUENCIA CARDIACA ACTIVACION NEUROMUSCULAR INTODUCTORIA A LA

- FASE CENTRAL
Identificar los lazos de convivencia y
respeto mutuo. Identificar las

2 EJERCICIOS DE FUNDAMENTAGION DE CONTROL DE fc;r:::Z::ti hal;gf;:g:rdl::ada

E DESARROLLO CUALIDADES PERCEPTIVO- 70 minutos BALON, CON VARIABLE DE DESPLAZAMIENTO, felaciopnes 'sicosociales

=4 MOTRICES Y CAPACIDADES FISICAS ACOMPANADO DE EJERCICIOS FISICO EN FINALIZACION " P . Y .

i} habilidades perceptivo motrices y

] DE JUEGO 1VS 1 . Lo B}
fisicas individuales que contribuyan
a mejorar la salud y condicion fisica
de cada usuario

, DISMINUCION DE LA FRECUENCIA CARDICA, CICLOS ietr’;:ﬁfng:t’:zz‘;‘:;me alas

< RESPIRATORIOS CON Y SIN MOVIMIENTO CAPTANDO LA -

Z [VUELTAALACALMA 20 MINUTOS MAYOR CANTIDAD DE OXIGENO, ENLONGACIONES 22;'2:a.‘ﬁods:‘s"‘:gj::jsd;‘:me la

MUSCULARES. » Jun'o con p

recuperacion

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

JUAN SEBASTIAN MAYORGA CIFUENTES

FIRMA:

":" ._.-’-1{55&‘?;""- /"f?""d;“‘"

NOMBRE DEL COORDINADOR:

Luz Amanda Zamora Blanco

FIRMA:

OMINISy,

& Q’oo
PAN

LOCAL DE PUENTE ARANDA

BOGOT/\




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTADC
GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaldia Local de Puente Aranda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL-ALQUERIA
FECHA DE ‘ . . o . |Miércoles 4:00 pm, .. |Miércoles 6:00 pm
EJECUCION DIA  |25al1 MES: Abril-Mayo ANO: 2022 HORA INICIO: Sébados 8:00 am HORA TERMINACION: Sabados 10:00 am

. . Parque la alqueria Calle 42 sur con carrera 52B-
BARRIO: Alqueria DIRECCION Y TELEFONO 3224185512

OBJETIVO ESPECIFICO: MEJORA DE LAS CUALIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES, COORDINACION, EQUILIBRIO, ASi COMO EL DESARROLLO ADECUADO, TANTO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
COMO DE LAS HABILIDADES BASICAS Y GENERICAS QUE SERAN LA BASE DEL APRENDIZAJE POSTERIOR DE LAS HABILIDADES PERCEPTIVAS DEL FUTBOL

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

INICIAL

CALENTAMIENTO, ACELERACION
FRECUENCIA CARDIACA

30 MINUTOS

MOVILIDAD ARTICULAR, EJERCICIOS DE REACCION Y
PERCEPCION, ELEVACION TEMPERATURA CORPORAL Y
ACTIVACION NEUROMUSCULAR INTODUCTORIA A LA
FASE CENTRAL

LOGRO

CENTRAL

DESARROLLO CUALIDADES PERCEPTIVO-
MOTRICES Y CAPACIDADES FISICAS

70 minutos

EJERCICIOS DE FUNDAMENTACION SUPERFICIES DE
CONTACTO CON VARIABLES DE DESPLAZAMIENTO,
ACOMPANADO DE EJERCICIOS TACTICOS DEL PRINCIPIO
DE AMPLITUD Y CAMBIOS DE DIRECCION

Identificar los lazos de convivencia y
respeto mutuo. Identificar las
fortalezas y habilidades de cada
participante. Potenciar las
relaciones psicosociales y
habilidades perceptivo motrices y
fisicas individuales que contribuyan
a mejorar la salud y condicion fisica
de cada usuario

FINAL

VUELTA A LA CALMA

20 MINUTOS

DISMINUCION DE LA FRECUENCIA CARDICA, CICLOS
RESPIRATORIOS CON Y SIN MOVIMIENTO CAPTANDO LA
MAYOR CANTIDAD DE OXIGENO, ENLONGACIONES
MUSCULARES.

Se hace proceso de
retroalimentacion frente a las
habilidades desarrolladas durante la
sesion, junto con procesos de
recuperacion

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

JUAN SEBASTIAN MAYORGA CIFUENTES

FIRMA:

":" ._.-’-1{55&‘?;""- /"f?""d;“‘"

NOMBRE DEL COORDINADOR:

Luz Amanda Zamora Blanco

FIRMA:

OMINISy,

LOCAL DE PUENTE ARANDA

BOGOT/\




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTADC
GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaldia Local de Puente Aranda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL-ALQUERIA
FECHA DE ‘ . o . |Miércoles 4:00 pm, .. |Miércoles 6:00 pm
EJECUCION DIA  |2al8 MES: Mayo ANO: 2022 HORA INICIO: Sébados 8:00 am HORA TERMINACION: Sabados 10:00 am

. . Parque la alqueria Calle 42 sur con carrera 52B-
BARRIO: Alqueria DIRECCION Y TELEFONO 3224185512

OBJETIVO ESPECIFICO: MEJORA DE LAS CUALIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES, COORDINACION, EQUILIBRIO, ASi COMO EL DESARROLLO ADECUADO, TANTO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
COMO DE LAS HABILIDADES BASICAS Y GENERICAS QUE SERAN LA BASE DEL APRENDIZAJE POSTERIOR DE LAS HABILIDADES PERCEPTIVAS DEL FUTBOL

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

CALENTAMIENTO, ACELERACION
FRECUENCIA CARDIACA

INICIAL

30 MINUTOS

MOVILIDAD ARTICULAR, EJERCICIOS DE REACCION Y
PERCEPCION, ELEVACION TEMPERATURA CORPORAL Y
ACTIVACION NEUROMUSCULAR INTODUCTORIA A LA
FASE CENTRAL

LOGRO

DESARROLLO CUALIDADES PERCEPTIVO-
MOTRICES Y CAPACIDADES FISICAS

CENTRAL

70 minutos

EJERCICIOS DE DRIBLING O FINTA CON VARIABLE EN
CAMBIOS DE RITMO, DIRECCION, ACOMPANADO DEL
FUNDAMENTO DEL PASE SALTOS EN AROS Y
COORDINACION EN GRUPOS

Identificar los lazos de convivencia y
respeto mutuo. Identificar las
fortalezas y habilidades de cada
participante. Potenciar las
relaciones psicosociales y
habilidades perceptivo motrices y
fisicas individuales que contribuyan
a mejorar la salud y condicion fisica
de cada usuario

VUELTA A LA CALMA

FINAL

20 MINUTOS

EJERCICIOS DE DRIBLING O FINTA CON VARIABLE EN
CAMBIOS DE RITMO, DIRECCION, ACOMPANADO DEL
FUNDAMENTO DEL PASE Y PARED SALTOS EN AROS Y
COORDINACION EN GRUPOS

Se hace proceso de
retroalimentacion frente a las
habilidades desarrolladas durante la
sesion, junto con procesos de
recuperacion

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

JUAN SEBASTIAN MAYORGA CIFUENTES

FIRMA:

":" ._.-’-1{55&‘?;""- /"f?""d;“‘"

NOMBRE DEL COORDINADOR:

Luz Amanda Zamora Blanco

FIRMA:

INIS
PO“ 7-%

AN

LOCAL DE PUENTE ARANDA

BOGOT/\




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTADC
GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaldia Local de Puente Aranda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL-ALQUERIA
FECHA DE ‘ . o . |Miércoles 4:00 pm, .. |Miércoles 6:00 pm
EJECUCION DIA  |9al 15 MES: Mayo ANO: 2022 HORA INICIO: Sébados 8:00 am HORA TERMINACION: Sabados 10:00 am

. . Parque la alqueria Calle 42 sur con carrera 52B-
BARRIO: Alqueria DIRECCION Y TELEFONO 3224185512

OBJETIVO ESPECIFICO: MEJORA DE LAS CUALIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES, COORDINACION, EQUILIBRIO, ASi COMO EL DESARROLLO ADECUADO, TANTO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
COMO DE LAS HABILIDADES BASICAS Y GENERICAS QUE SERAN LA BASE DEL APRENDIZAJE POSTERIOR DE LAS HABILIDADES PERCEPTIVAS DEL FUTBOL

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

i MOVILIDAD ARTICULAR, EJERCICIOS DE REACCION Y

< [CALENTAMIENTO, ACELERACION 30 MINUTOS PERCEPCION, ELEVACION TEMPERATURA CORPORAL Y LOGRO

% FRECUENCIA CARDIACA ACTIVACION NEUROMUSCULAR INTODUCTORIA A LA

= FASE CENTRAL
Identificar los lazos de convivencia y
respeto mutuo. Identificar las

; EJERCICIOS DE FUNDAMENTACION SUPERFICIES DE  |[fortalezas y habilidades de cada

< CONTACTO CON VARIABLES DE DESPLAZAMIENTO participante. Potenciar las

© _ T )

E DE;’;?;%ES$gig§égi%g§i?§g;go 70 minutos ACOMPANADO DEL FUNDAMENTO DE PROTECCION Y |relaciones psicosociales y

i CONSERVACION DEL BALON JUNTO CON TRABAJO DE  |habilidades perceptivo motrices y

© FUERZA EN GRUPOS fisicas individuales que contribuyan
a mejorar la salud y condicion fisica
de cada usuario

, DISMINUCION DE LA FRECUENCIA CARDICA, CICLOS ietr’;:ﬁfng;‘t’:szi‘:;me alas

< RESPIRATORIOS CON Y SIN MOVIMIENTO CAPTANDO LA -

% VUELTA A LA CALMA 20 MINUTOS MAYOR CANTIDAD DE OXIGENO, ENLONGACIONES 2::;2:a%ijodszsrrfggs:ssd:;ante la

MUSCULARES. » Jun'o con p

recuperacion

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

JUAN SEBASTIAN MAYORGA CIFUENTES

FIRMA:

":" ._.-’-1{55&‘?;""- /"f?""d;“‘"

NOMBRE DEL COORDINADOR:

Luz Amanda Zamora Blanco

FIRMA:

OMINIS Y,
Rl Q‘oo

LOCAL DE PUENTE ARANDA

BOGOT/\




	Abril 18 al 24
	Abril 25 al 1 de Mayo
	Mayo 2 al 8
	Mayo 9 al 15

